
Vive la Bouffe!

Partie 1: Ecrivez une liste des alimentaires que vous aimez manger et les mettez en ordre de votre
preference.  Indiquez si elles sont soines ou malsaines.

Sain(e) Malsain(e)
1. ___________ ____________
2. ___________ ____________
3. ___________ ____________
4. ___________ ____________
5. ___________ ____________
6. ___________ ____________
7. ___________ ____________
8. ___________ ____________
9. ___________ ____________
10. ___________ ____________
******************************************************************************
Partie 2: Interviewez un(e) camarade de classe.  Demandez-lui à nommer cinq alimentaires qu’il/elle
aime.  Classifiez-les selon le tableau suivant.

Model: E1: Quelles sont vos alimentaries préfèrées?
E2: Camarade: Moi, j’aime (je préfèrées) le calmar, le navet, l’ananas.
E1: Pensez-vous que le calamar es sain, plus ou moins sain, ou malsain?
E2: Camarade: Je pense que ....

Malsaine(e) Plus ou moins sain(e) Tres sain(e)
       1 2 3 4 5
1.

2.

3.

4.

5.
******************************************************************************
Partie 3: Nous discutons nos evaluations avec la classe.  Quelles alimentaires saines sont préfèrées par
la majorité?  Et pour les malsaines?  En général, est-ce que la classe consomme les choses saines ou
malsaines?  Pourquoi?


